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o dezynfekcji wody w niecce basenowej wymagany

jest chlor. Produkty reakcji chloru moga sie jednak

przyczyniac do rozwoju astmy u 0s6b z grupy ryzyka,
gdyz majg wptyw na pogorszenie jakosci powietrza w hali
basenowe;.

Niebezpieczne zwigzKi

Chodzi tu o obecnos¢ w powietrzu zwigzkéw THM (chloroformu)
i przede wszystkim trichloroaminy, jako produktu reakcji chloru
ze znajdujacymi sie w basenie substancjami mocznikowymi,
wprowadzanymi przez jego uzytkownikéw do wody poprzez
uryne, pot, kosmetyki lub tuszczacy sie naskorek. To wtasnie
trichloroamina w zbyt wysokiej koncentracji jest gtownie
podejrzewana o wywotywanie astmy. Wedtug hipotezy

autoréw z Belgii! ryzyko zachorowania na astme wzrasta,
gdy w surowicy krwi spada poziom biatka komérek Clara.
Stwierdzono jednoczesnie, ze ten spadek wskazuje na uszkodzenie
nabtonka oskrzeli, ktory - jesli to sie powtarza - przypuszczalnie
prowadzi do zwiekszonego ryzyka astmy. Za substancje, ktora
moze wywotywac ten efekt, uznano trichloroamine, ktéra jest
produktem ubocznym dezynfekcji. Dalsze studia potwierdzity
te podejrzenia i pokazaty istotng korelacje pomiedzy punktem
czasowym pierwszego ptywania przed 2. rokiem zycia a spadkiem
poziomu biatka komarek Clara w surowicy krwi. Brak jest jeszcze
danych odnosnie do krytycznej koncentracji trichloroaminy czy
tez dalszych produktow ubocznych, ktére pojedynczo lub razem
ten efekt wywotuja.

Z powodu niepetnych danych o progu dziatania trichloraminy
nie mozna jeszcze ostatecznie ocenic, czy rzeczywiscie
we wczesnodzieciecym stadium nastepuja szkodliwe dziatania
na nabtonek ptuc i prowadzi to do astmy. Niemniej niemiecka
Federalna Agencja Ochrony Srodowiska (UBA - Umweltbundesamt)
zaleca rodzicom dzieci ponizej 2 lat, gdzie w rodzinie objawiaty
sie alergie, aby dla zachowania ostroznosci zrezygnowali
z ptywania niemowlat, dopdki nie wyjasni sie, czy podejrzenia
zostang potwierdzone. Wszystkie inne dzieci oraz dorosli moga
bez wahania korzystac¢ z basenow, gdzie uzdatnianie wody
dokonywane jest przy pomocy techniki zgodnej z ogdlnie
uznawanymi regutami.

Skad sie bierze Trichloroamina w wodzie
basenowej i jak mozna jg ograniczyc¢?

W wyniku dziatania oksydacyjnego chloru na zanieczyszczajace
wode basenowa sktadniki zawierajace azot powstaje najpierw
dobrze rozpuszczalna monochloroamina, ktérg mozna zmierzy¢

1 Bernard A, Carbonnelle S, Michel O et al. (2003) Lunghyperpermeability
and asthma prevalence in schoolchildren: unexpected associations with the
attendance at indoor chlorinated swimming pools. Occup Environ Med 60:
385 -394
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przy pomocy odczynnikéw bedacych na wyposazeniu fotometru
WAPOTEC HydroQuant’a nastepnie w wyniku dalszego dziatania
oksydacyjnego chloru powstaje dichloroamina i na koniec bardzo
lotna trichloroamina. To wtasnie trichloroamina jest odpowiedzial-
na za charakterystyczny zapach chloru na basenie. Jej obecnos¢
mozna ograniczy¢, utrzymujac w wodzie basenowej okreslong
wartos¢ graniczna chloru zwigzanego zgodnie np. z zalecang
w Polsce norma DIN 19643-1:2012. Biezaca kontrola chloru zwig-
zanego powinna by¢ obowigzkowa czynnoscig na kazdym basenie
dostepnym dla niemowlat, a system uzdatnianiawody basenowej
powinien umozliwia¢ uzyskanie tej granicznej wartosci chloru
zwigzanego. Dla basenow ze standardowg metodg uzdatniania
wody, gdzie uzyskanie granicznych wartosci chloru zwigzanego
jest trudne lub nieosiggalne, pomocne moze by¢ rozszerzenie ist-
niejacej technologii poprzez dodatkowe zainstalowanie opatento-
wanej i sprawdzonej w dziataniu optymalizacji wg WAPOTEC®SYS-
TEM (zob. Nowe rozwigzania, czyli uzdatnianie wody basenowej
z dodatkiem dwutlenku chloru, ,,Ptywalnie i baseny” 2014, nr
16) i wprowadzenie do systemu uzdatniania wody basenowej
dodatkowego oksydanta, jakim jest bezpieczny dwutlenek chloru.
Dwutlenek chloru wyrecza czesciowo chlor w funkcji oksydacyijnej,
a utleniajac substancje mocznikowe, nie tworzy chloroamin tak jak
chlor i dodatkowo jeszcze niszczy prekursory THM. To sprawia, ze
w wodzie basenowej nastepuje redukcja ubocznych produktéw
reakcji chloru, czyli tzw. chloru zwigzanego. Jako$¢ powietrza nad
taka woda basenowa ulega znaczacej poprawie, co jest istotne dla
wszystkich 0s6b przebywajacych na basenie - zaréwno odwiedza-
jacych basen, jak i pracownikow.

Niezaleznie od prawidtowego funkcjonowania optymalnej tech-
niki uzdatniania wody basenowej, to na jako$¢ wody basenowej,
a w konsekwencji jako$¢ powietrza na hali basenowej ma wptyw
zarowno przestrzeganie przez osoby odwiedzajace basen prostych
regut higienicznych sprzyjajacych zdrowym kapielom (kazda
z 0s0b przed wejsciem do wody basenowej powinna sie doktadnie
umy¢ pod prysznicem), jak i posiadanie efektywnego systemu
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wentylacyjnego umozliwiajacego biezace przewietrzanie i tym
samym poprawianie jakosci powietrza.

Zalecenia UBA

W celu znaczacego zmniejszenia zagrozenia niemowlat astma
w wyniku dezynfekcji chlorem wody basenowej, nalezy starac sie
wykorzystywac wszystkie mozliwosci pozwalajace na zreduko-
wanie, na ile to mozliwe, powstawania trichloroaminy oraz innych
ubocznych produktéw dezynfekcji. Federalna Agencja Ochro-
ny Srodowiska w publikacji pod tytutem Ptywanie niemowlat
i uboczne produkty dezynfekcji w basenach (Babyschwimmen und
Desinfektionsnebenprodukte in Schwimmbadern) zaleca basenom
w Niemczech spetnienie trzech podstawowych wymagan:
1) wystarczajace przewietrzanie hali basenowej zgodnie
z wymogami VDI 2089 Arkusz 1;
2) utrzymywanie w wodzie basenowej wartosci granicznych dla
chloru zwigzanego (jako odniesienie do chloroamin) zgodnie
z wymogami DIN 19643-1:2012;
3) utrzymywanie w wodzie basenowej wartosci granicznych THM
zgodnie z wymogami DIN 19643-1:2012.

Warto mie¢ na uwadze ww. wymagania techniczne wobec
basenow oraz wiedze o wptywie na zdrowie ubocznych produktow
reakcji chloru i dgzy¢ do wprowadzania wszelkich innowacyjnych
rozwigzan, gdy basen odwiedzaja nie tylko rodzice z niemowletami,
lecz takze dzieci, mtodziez i dorosli. Zdrowie i rado$¢ z korzystania
z basenu nie powinny by¢ zaktécane watpliwosciami co do korzysdi, _
jakie daje ptywanie, jak i co do zwigzanego z tym ryzyka.

W artykule wykorzystano informacje Federalnej Agencji
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